


我生於小康之家。父親是位商人，母親是一個很傳統的家庭主

婦。小學在岺光越太史主辦的成達學校完成之後獲推荐參加小學

會考，考入英皇書院。最後以優異成績完成中學及預科，得以進

入香港大學選修工程學系，並以電機工程系學士畢業。到投身社

會做事，亦曾在多間大機構任職技術員及電子工程師。成家立室

後，育有子女各一人，現也已各領有大學碩士學位。我現時已退

休超過十年。七年前，偶然在圖書館拜讀了容子作的 ─「詩詞

作法」學會了唐體詩。在當年中秋節前夕作了我生平第一首詩，

截至今日作了超過二百三十首詩和詞六十餘首，已達到我人生的

目標。

古人有神童七歲成詩，而我創作第一首詩已是一個年屆六十二歲

長者。雖然起步比較遲，但遲到總好過沒到。我覺得唐體詩是我

國獨有的文化遺產，不要輕易放棄要好好延續，因為它能提供心

靈上的安慰，對於舒緩工作壓力會有很大裨益。這亦是我推出拙

作的原因，希望能與讀者分享。

另外要感謝殿堂級詩人呂良式先生贈我的「南疆吟草」及「歷代

律詩精華」與及給我的鼓勵。最後還要感謝內子梁學瓊給我的支

持和鼓勵。

蒲沛球

于城市花園

2009年10月4日



1.     中秋祝願

2.     度中秋

3.     國慶日與教友郊遊

4.     悼羅文

5.     詠近代交通之便利

6.     詠柿

7.     歡宴舊同學吳醫生

8.     陪旅居加國小姨母子遊淺水灣

9.     詠世界之窗

10.   詠麻將

11.   賀妍妍赴紐西蘭進修舞蹈

12.   觀賞妍妍芭蕾舞表演於太古城廣場

13.   接兒子從美國回港度假過聖誕

14.   與港大同學叙舊

15.   翠婷一家四口從澳洲回港一叙

16.   迎羊年遊年宵花市

17.   中山甘泉花園春節夜景

18.   城市花園春節園景

19.   賀姚明入選美國籃球明星隊

20.   悼哥倫比亞號穿梭機

21.   悼南韓大丘地鐵縱火慘劇

22.   賀中國及香港揚威亞洲乒乓錦標賽

23.   遊維園花展

24.   悼黃祟秋

25.   第二次波斯灣戰爭當日

26.   非典型肺炎症
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27.   悼張國榮

28.   致醫護人員，在非典肆虐期間

29.   悼謝婉雯醫生

30.   賀兒子碩士畢業

31.   賀香港疫埠除名

32.   港人上街遊行反對基本法23條有感

33.   賀中國女排重登世界冠軍寶座

34.   炎夏即景

35.   詠乒乓球

36.   中秋感懷

37.   熱烈祝賀中國成功發射太空人

38.   秋遊九寨溝

39.   嘆澳洲專家李化捉鱷六次失敗

40.   嘆中國專家也未能捕鱷

41.   悼梅艷芳

42.   與舊同學何國權宴於Royal Pacifi c Hotel
43.   猴年祝願

44.   嚴寒過後有感

45.   謁關林於中原古都之旅

46.   謁包公祠

47.   遊嵩山少林寺及武術學院

48.   遊洛陽龍門石窟

49.   洛陽白馬寺

50.   賀兒子在美國波士頓找到工作

51.   賀鄭潔法國公開網球賽取得女子十六強席位

52.   小鱷墜陷阱被擒記

53.   哀NBA湖人皇朝沒落

54.   歡宴舊同學張炳常醫生於馬會嘉樂樓

55.   記俄羅斯沙拉寶娃溫布頓網球奪標
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56.   七月一日氣溫創 66年同日新高

57.   看完以錢學森為首的「感動中國科學家    

    系列」電視紀錄片有感

58.   悲中國足球隊在亞洲盃決賽落敗

59.   悲中國女足於奧運以八比零慘敗給德國隊

60.   賀李婷孫甜甜奧運取得女雙網球冠軍

61.   歡宴舊同學陳田博士於城市花園酒店金科酒家

62.   哀王皓雅典奧運乒乓男單金牌失落

63.   賀劉翔百米高欄奧運奪冠

64.   賀中國女排二十年後重奪奧運金牌

65.   在中山三鄉前隴村甘泉花園度中秋

66.   哀悼中國工程師在巴基斯坦綁架中遇害

67.   趁大裝修搬家至中山村屋別墅暫住個多月

68.   賀中國囊括男女乒乓冠軍於杭州世界賽

69.   賀中國在中國杯世界賽雙人滑冰包辦冠亞軍

70.   悼黃霑

71.   甘泉花園初冬景緻

72.   哀悼印度洋海嘯死難者

73.   賀妍妍紐西蘭學成芭蕾舞歸來

74.   賀彭帥勇闖悉尼網球賽四強席

75.   哀悼前國務院總理趙紫陽

76.   記紅火蟻入侵香港

77.   雞年祝願

78.   度春節於中山甘泉花園

79.   董建華辭任香港特首有感

80.   舊同學薛錦葵從溫哥華返港叙舊

81.   賀神童丁俊暉連勝三名世界冠軍榮登中國公

    開賽桌球冠軍寶座

82.   悼教宗若望保祿二世



83.   中國多個省市爆發反日示威有感

84.   賀中國勇奪蘇廸曼盃羽球冠軍成為首個兼取

    湯瑪斯盃及優霸盃盟主

85.   初夏於甘泉花園

86.   賀中國核潛艇成功發射巨浪型洲際導彈

87.   香港及華南暴雨成災

88.   欣聞中國將創建航空母艦

89.   我國女排連番在世界大獎賽敗陣因高妹趙蕊

    蕊缺陣

90.   聞美國科學家最近發現太陽系統第十顆行星

91.   原爆六十周年紀念

92.   賀外父九十歲壽辰

93.   賀中國女排在亞洲錦標賽十連霸

94.   狄士尼樂園在香港開幕記

95.   中秋節翌夜宴別雍雅山房

96.   賀中國第二艘載人太空船發射成功

97.   悼巴金

98.   再悼巴金

99.   賦贈舊同學李懋基醫生

100. 初冬時節

101. 賦贈球友莫家駒 - 祝早日病癒

102. 賦贈球友莫家駒 - 賀新翁之喜

103. 賀世貿會議在香港平靜結束

104. 聖誕節有感

105. 寒冬

106. 狗年祝願

107. 賀鄭潔晏紫勇奪澳洲網球女子雙人冠軍

108. 詠中山甘泉花園別墅中六吋玫瑰王

109. 賀韓曉鵬為中國首奪雪上花式項目冠軍於都

    靈冬季奧運

110. 遊花展記

111. 中日東海油田之爭

112. 驚聞姚明足傷要退出八月世籃賽

113. 欣聞中國自行研發新一代殲擊機梟雄四型成功

114. 賀中國世乒賽男女俱衛冕成功

115. 賀中國蟬聯湯瑪斯及優霸盃羽毛球錦標賽

116. 甘泉花園初夏雨景

117. 黑雨

118. 悼同學黃燮楷夫人盛鈺珍女士旅遊遭車禍不

    幸去世

119. 賀李娜連挫俄羅斯古茲尼索娃及捷克維迪蘇

    娃兩種籽選手進級溫布頓網球賽八強

120. 賀青藏鐵路成功通車

121. 賀劉翔百米高欄破世界紀錄

122. 填詞樂

123. 欣聞姚明傷癒可望參加世籃賽

124. 酷熱天氣

125. 九一一恐襲五周年有感

126. 倒扁浪潮有感

127. 中秋祝願

128. 賀我國男女子體操雙雙奪得團體冠軍

129. 賀陳馮富珍當選聯合國世衛總幹事

130. 記天星碼頭拆遷前最後一刻

131. 哀我國女排世界賽只得第五名

132. 賀黃金寶東亞運替香港勇奪公路車賽冠軍

133. 賀中國蔣文文及婷婷孖生姊妹在韻律泳雙人

    及團體擊敗日本自94年的壟斷而奪金

134. 賀劉翔在多哈亞運破紀錄奪金

   44

  

   45

  
46

   
  47

  
48

49

    50

51

52

   
53

   
54

55

   

56

   
57

   
58

     

59

60



135. 窗外雨景

136. 海洋公園遊

137. 悼曹達華

138. 憶加拿大隆冬和家庭團聚92-97年共五年長

139. 悼亞洲鐵人楊傅廣

140. 惋惜蛙后羅雪娟心臟病要即時廿三歲退休令

    中國在北京奧運損失重大

141. 賀國產子彈火車令中國進入高速新紀元

142. 豬年祝願

143. 詠水仙

144. 詠桃花

145. 三十八年來最暖春節

146. 詠洋紫荊花

147. 吟詩樂

148. 香港回歸十周年感懷

149. 春盡

150. 悼美國維珍尼亞理大三十二人死鎗擊事件

151. 賀我國在渤海發現大油田

152. 中大學生會竟印行淫穢刊物

153. 美國男子網球員全部九名在法國公開賽首圈

    出局

154. 記法國網球公開賽同時出現男女三連冠

155. 黃山紀遊

156. 賀劉翔百米高欄在洛桑奪冠盡雪巴黎失利之辱

157. 大暑前後

158. 泳池風光

159. 立秋前後

160. 颱風之下

161. 退休生活

162. 欣聞國產民航機自主研發型號ARJ-21中短程

    載客量百人將於明年三月試飛投產

163. 入詩壇五週年有感

164. 中秋節感懷

165. 秋行郊野徑

166. 深秋在中山逸林美墅

167. 賀我國成功發射探月衛星嫦娥一號

168. 香城小景

169. 賦贈舊同學薜錦葵從加拿大溫哥華回流香港

    定居

170. 冬日陽光

171. 冬日園景

172. 賀張梓琳替我國首奪世姐銜於中國海南三亞港

173. 冬至超溫暖有感

174. 香港進入數碼電視新紀元

175. 鼠年祝願

176. 大陸大雪災

177. 中國出現坦克消防車記

178. 悼沈殿霞

179. 流感肆虐香港

180. 記美國NBA火箭隊二十二場連勝紀錄

181. 香港公園遊

182. 清明掃墓

183. 強烈遣責西夷借藏獨示威干擾京奧運聖火及

    開幕禮等活動

184. 詠手機

185. 記奧運聖火火炬在本港順利傳送

186. 四川大地震

187. 詠白蘭花盛開於城市花園
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188. 悼劉志榮

189. 中國十五省市水災

190. 賀鄭潔在溫布頓挫一姐後再連勝網球賽女單

    進入四強

191. 面對通脹

192. 球星下滑

193. 與劉翔同聲一哭

194. 賀奧運完滿結束

195. 賀費達拿在美國網球公開賽五連霸

196. 在中山別墅過中秋及憧憬中國宇航員月尾成

    功漫步太空

197. 賀神舟七號完成任務及太空漫步成功

198. 讚港府從善如流回收長者生果金審批條件

199. 奧巴馬歷史性成為第一個黑人美國總統

200. 香港冬日有感

201. 賀吳銘來同學榮受港大院士銜

202. 以阿紛爭

203. 牛年祝願

204. 賀胞兄得吃蔴雀天餬

205. 夕陽

206. 盼圓明園國寶早日重返國門

207. 賀中國在全英羽毛球賽囊括五項錦標全憑黃

    儀涵以非種籽球員戰勝頭號種籽稱后得以橫

    掃所有大賽

208. 詠青馬大橋

209. 記我國自行研發全球定位系統成功

210. 波斯灣索馬里海盜

211. 豬流感

212. 夏日晨曦

213. 端午節

214. 維港灣畔

215. 悼石堅

216. 炎夏

217. 世紀日全蝕

218. 賀我國女子於世界游泳錦標賽奪八百米自由

    泳接力冠軍，美英獲亞季軍

219. 台灣風災

220. 炎夏

221. 迎國慶六十周年

222. 哀陳水扁晚節不保

223. 喜見劉翔成功復出

224. 賀高錕榮獲諾貝爾物理學獎

225. 美國總統奧巴馬何由獲諾貝爾和平獎

226. 哀悼錢學森，中國火箭導彈之父，致以無限

    敬意

227. 北京瑞雪像泣別航天之父錢學森

1.     悼峇里島爆炸事件

2.     賀中國亞運稱霸

3.     賀中國申辦奧運成功

4.     寄語侯賽因論伊拉克戰爭

5.     寄語小布殊論伊拉克戰爭

6.     兩情相悅

7.     影與視

8.    農家樂

9.    迎京奧運
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10.   牀照風波

11.   夫妻同心

12.   中國大雪災

13.   情難守

14. 寒冬後

15. 早春

16. 補賀中國太空船嫦娥號探月成功

17. 嘉勉劉翔

18. 流感肆虐小學

19. 花展於維園

20. 黑雨

21. 維港

22. 懷春少女

23. 夏日沙灘

24. 京奧運

25. 古代傾城佳麗

26. 京奧頌

27. 兒孫債

28. 恩情絕

29. 炎夏沙灘

30. 北地隆冬

31. 男兒志

32. 北京奧運開幕禮

33. 全民慰問劉翔

34. 新世界

35. 人生

36. 農家歌

37. 跨國基金公司破產，各國政府注資挽救

38. 午夜電話鈴聲

39. 美國經濟大衰退及多間金融及債券公司倒閉

40. 愛在深秋

41. 芭蕉夜雨情

42. 選美會

43. 心切待嫁姑娘

44. 痴心情侶

45. 怨婦吟

46. 太空人訪港記

47. 美人遲暮

48. 花前月下

49. 深秋邊防戰士

50. 少年夢

51. 農村歲暮

52. 把握前途

53. 中美南海風雲

54. 暴風雨

55. 杜鵑花

56. 暮春郊遊

57. 寄語留學生

58. 迎炎夏，抗豬流感

59. 六四民運

60. 詩詞歌之樂

61. 跳樑小丑

62. 八號風球

63. 長壽訣

64. 百年歷史

65. 漁家傲
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1. 1. 中秋祝願中秋祝願 成于2002年9月18日
 　

 皓月照高樓

 交兵暫轉休

 城中聞鬼號

 郊野見人愁

 地洞燃燒烈

 平原戰火留

 油田爭未已

 反恐戰終收

2.2. 度中秋 度中秋 成于2002年9月24日

 中秋佳節返中山

 不假高衢水路還

 忘卻遊山跟玩水

 麻將枱上沒清閒

3.3. 國慶日與教友郊遊 國慶日與教友郊遊 成于2002年10月8日
   十月一日和保羅堂全堂堂友一起去新界郊遊，事後作詩一首以茲紀念

    

 萬眾歡騰國慶天

 秋高氣爽喜豐年

 三門仔內行山徑

 馬屎洲旁吃海鮮

 曾大屋中有古思

 沙田市外少新軒

 保羅堂友踏青去

 步上回歸塔意牽

4.4. 悼羅文悼羅文 成于2002年10月20日

 鼓起頑精靈 悠然絕症輕

 嗟哉君早逝 永別美歌聲

5.5. 詠近代交通之便利詠近代交通之便利 成于2002年10月26日

 現代勝前人 相思不費神

 通音或會面 萬裡若芳鄰

6.6. 詠柿詠柿 成于2002年11月1日

 外貌本平常 容顏似茄樣

 聞來無突出 頰齒有餘香

7.7. 歡宴舊同學吳醫生歡宴舊同學吳醫生 成于2002年11月8日

 我輩同窗吳銘來 香江闊別卅餘載

 蜚聲杏林花旗國 今夕盛筵為爾開
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8.8. 陪旅居加國小姨母子遊淺水灣陪旅居加國小姨母子遊淺水灣 成于2002年11月12日

 碧水淺沙灘 遊人樂不彈

 蝸居呈憔悴 海韻顯寬顏

 景色猶天國 夢回實人間

 藍天掩美廈 鳥倦暫知還

9.9. 詠世界之窗詠世界之窗 成于2002年11月16日

      一

 座落粵之南 遙窺深圳灣

 時間無緊迫 節目頂悠閒

 恍惚小人國 內存美食攤

 輕鬆遊世界 半日笑談間

      二

 世界何其小 人間見巧工

 聞名風景點 盡在微型中

10.10. 詠麻將詠麻將

       一

 方城據坐知心友

 各懷鬼胎盡展謀

 只恐沉迷忘本性

 朋情破裂恨成仇

 成于2002年11月22日

     二

 方城研智力

 可免變癡呆

 耍樂閒時做

 遐齡自會來

 

 成于2002年12月9日

11.11. 賀妍妍赴紐西蘭進修舞蹈賀妍妍赴紐西蘭進修舞蹈 成于2002年12月17日

 遠赴紐西蘭 汪洋隔萬山

 芭蕾深造去 藝越芳婷還

12.12. 觀賞妍妍芭蕾舞表演於太古城廣場觀賞妍妍芭蕾舞表演於太古城廣場 成于2002年12月23日

 妍妍二八悄佳人

 恍惚天仙下凡塵

 步態婀娜添韻味

 芭蕾舞界展清新

13.13. 接兒子從美國回港度假過聖誕接兒子從美國回港度假過聖誕 成于2002年12月24日

 雪地銀裝氣勢昂

 花旗回港感煩忙

 機場鐵鳥從天降

 快線月台喜瘋狂
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14.14. 與港大同學敘舊與港大同學敘舊 成于2002年12月30日

     一

 憶昔少年時 同為電學癡

 如今生白髮 聚首莫遲疑

           二

      畢業如今四十載

      光陰飛逝徒欷歔

      青年容貌宛猶在

      垂老鬢毛日已衰

      往日精神壯志豪

      今天老骨白絲摧

      餘生若能歡欣對

      敢教長青永不頹

15.15. 翠婷一家四口從澳洲回港一敘翠婷一家四口從澳洲回港一敘 成于2003年1月14日

 棄國離家逾十年

 去時可奈怨蒼天

 生根藥業洋洲國

 帶女拖男樂似仙

16.16. 迎羊年遊年宵花市迎羊年遊年宵花市 成于2003年1月31日

 送馬迎羊樂不消

 維園花市現人潮

 兒童玩具廉而巧

 應節春花鬥發嬌

17.17. 中山甘泉花園春節夜景中山甘泉花園春節夜景 成于2003年2月6日

 火樹銀花掛彩燈

 烟花繽紛躍飛騰

 長空劃破燃鞭炮

 忍手旁觀怎可能

18.18. 城市花園春節園景城市花園春節園景 成于2003年2月10日

 園中遍插菊

 色澤紫黃紅

 杜鵑洋荊發

 嬉春半放同

19.19. 賀姚明入選美國籃球明星隊 賀姚明入選美國籃球明星隊 成于2003年2月10日

 正選亞洲第一人

 中華成長巨人身

 遊龍矯捷好身手

 本地球員亦作臣

20.20. 悼哥倫比亞號穿梭機 悼哥倫比亞號穿梭機 成于2003年2月11日

 宇宙穿梭廿載飛

 剛完任務返如期

 隆然巨變為灰燼

 壯烈成仁舉世悲
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21.21. 悼南韓大丘地鐵縱火慘劇 悼南韓大丘地鐵縱火慘劇 成于2003年2月20日

 地鐵何辜惹祝融

 韓人過百死無踪

 原來毒手痴人出

 瞬息車廂路不通

22.22. 賀中國及香港揚威亞洲乒乓錦標賽 賀中國及香港揚威亞洲乒乓錦標賽 成于2003年3月5日

 曼谷乒乓國際賽

 週前帷幕甫掀開

 連場激戰翻天覆

 不迭冷門動地來

 香港男雙雙保險

 中華餘六六環彩

 年方十八王皓出

 直拍橫揮似脫胎

23.23. 遊維園花展 遊維園花展 成于2003年3月13日

 萬紫千紅錦簇中

 嬌花怒放沐春風

 年年一度維園展

 式式庭園盡不同

24.24. 悼黃祟秋悼黃祟秋

    一

 君方花甲年

 昔日水中怪

 小梅沙魂斷

 離奇復可哀

 成于2003年3月18日

    二

 素羨汝身型

 同兼泳術精

 緣何水裏溺

 命理說難清

 成于2003年3月19日

25.25. 第二次波斯灣戰爭當日 第二次波斯灣戰爭當日 成于2003年3月20日

 戰幕終開啟，平民受宰屠

 巡航飛彈落，爆照碧空高

 妥協精神滅，戰爭罪惡滔

 如何能解放，憂心復苦勞
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26.26. 非典型肺炎症 非典型肺炎症 成于2003年3月21日

 疫病暫無醫

 憂惶孰可知

 源頭何處發

 撲滅費心思

27.27. 悼張國榮 悼張國榮 成于2003年4月3日

 叱吒演和歌

 才華突屬多

 君何尋短見

 願事乃南柯

28.28. 致醫護人員，在非典肆虐期間 致醫護人員，在非典肆虐期間 成于2003年4月29日

 服務似臨淵

 嗟哉醫護員

 辛勞頻奉獻

 性命偶輸捐

 奮力抗時疫

 枕戈待凱旋

 市民咸敬佩

 汝輩獨當尊

29.29. 悼謝婉雯醫生 悼謝婉雯醫生 成于2003年5月14日

 痛失一英才

 悲傷復可哀

 請纓參疫戰

 典範由君開

30.30. 賀兒子碩士畢業 賀兒子碩士畢業 成于2003年5月21日

 耕耘近兩年

 結業喜沖天

 怎奈剛逢疫

 唯憑賀咭先

31.31. 賀香港疫埠除名 賀香港疫埠除名 成于2003年6月24日

 疫埠解除名

 香江復常平

 心情舒暢下

 喜樂暫忘形

32.32. 港人上街遊行反對基本法港人上街遊行反對基本法2323條有感 條有感 成于2003年7月6日

 基本廿三條，掀來反對潮

 港人長有恨，國法變無聊

 自我精神漲，全民質素消

 哀哉香港市，祖國願輕饒
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33.33. 賀中國女排重登世界冠軍寶座 賀中國女排重登世界冠軍寶座 成于2003年8月7日

 拾載隔於茲

 生擒俄羅斯

 重登魁首席

 舉國喜孜孜

34.34. 炎夏即景炎夏即景

            一

 夏日炎炎似火燒

 街中過客口中焦

 藍天烈日淫威發

 尷尬衣衫汗水標

 成于2003年8月21日

    二

 烈日掛高空

 無雲又缺風

 最佳消暑樂

 耍玩碧波中

  

 成于2003年8月22日

35.35. 詠乒乓球 詠乒乓球 成于2003年9月9日

 球兒重量超輕巧

 冠絕其他運動中

 一面頑強作死守

 對方奮勇出狂攻

 球員比賽肌繃緊

 看客傍觀臉馳鬆

 中美情誼趨友善

 銀球竟可立豐功

36.36. 中秋感懷 中秋感懷 成于2003年9月11日

 皓月掛當空

 吟懷自古同

 嫦娥奔月說

 科技化為風

37.37. 熱烈祝賀中國成功發射太空人 熱烈祝賀中國成功發射太空人 (太空人楊利偉) 

     成于2003年10月19日

 銀龍吟一聲

 趕美復超英

 內外炎黃喜

 洋夷黑白驚

 曾嘗百載雪

 現享萬分情

 久遠飛天夢

 神舟號達成
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38.38. 秋遊九寨溝 秋遊九寨溝 成于2003年10月23-30日

 彩林紅葉遍山坡 水靜風平倒影多

 瀑布流淙聲調急 高峰白雪着痕疏

 奇雄野景勾跨步 愉悅心情引唱歌

 五色池湖爭競艷 澄清見底奈無舸

39.39. 嘆澳洲專家李化捉鱷六次失敗 嘆澳洲專家李化捉鱷六次失敗 成于2003年11月21日

 李化過江龍

 儼如地頭蟲

 承邀擒小鱷

 諸葛祈山同

40.40. 嘆中國專家也未能捕鱷 嘆中國專家也未能捕鱷 成于2003年12月17日

 小鱷匿河中

 何時露影踪

 華專家束手

 豈效韓文公

41.41. 悼梅艷芳 悼梅艷芳 成于2003年12月30日

 姊姊有前科

 平疇又一波

 歌聲和演藝

 一旦毀癌魔

42.42. 與舊同學何國權宴於與舊同學何國權宴於Royal Pacifi c HotelRoyal Pacifi c Hotel 
                成于2004年1月15日

 同窗何國權 客駐多倫多

 久住非良策 回流不可拖

 嚴寒冰地滑 駕駛險驚傻

 返港同餐聚 詩文共切磋

43.43. 猴年祝願 猴年祝願 成于2004年1月23日

 經濟活如猴

 人間再沒仇

 歡欣長展現

 世界少煩憂

44.44. 嚴寒過後有感 嚴寒過後有感 成于2004年2月12日

 大地春回吐嫩枝

 嚴寒苦況有餘思

 春光懶漫來遲日

 疫病何時可滅之


